PISCINA DO RESTELO

MAPA AULAs NETACAGTEOIGIAGATIES/ CROSSWIMFIT

jBelém

Horario
2019/2020

22feira

32feira

42feira

52feira

62feira

Sabado

Domingo

7h45

8h30

8h45

9h00

9h15

9h30

CROSSWIMFIT

10h00

10h15

10h30

10h45

11h00

11h30

11h45

12h00

NATACAO+POLO

12h30

13h15

14h00

14h15

15h00

15h45

16h00

16h45

17h30

18h00

18h15

NATACAO+POLO

18h30

19h00

19h15

19h45

NATACAO+POLO

20h00

CROSSWIMFIT

CROSSWIMFIT

20h45

Aulas sujeitas a alteragGes mediante n? inscri¢Ges.



