
 

 

 

NORMAS DE UTILIZAÇÃO DO BALNEÁRIO 
 

Obrigado 
  

 Por cumprir as indicações do pessoal de serviço; 

 Guardar os pertences pessoais dentro dos cacifos 
disponibilizados para o efeito, durante a prática 
desportiva; 

 Deixar o cacifo limpo e desimpedido, no final da prática 
desportiva; 

 Uso de chinelos exclusivos para as áreas dos chuveiros 
e acesso á piscina. 

 
 

 
 

 
E também:  

 Por comer, beber ou fumar nos espaços adequados; 

 Remover a maquilhagem antes da prática desportiva; 

 Fazer a depilação, barbear, cortar as unhas, etc. 

 Deixar os gabinetes individuais livres, durante o período 
das aulas para que outros utentes os possam utilizar; 

 Entrar apenas um acompanhante por criança (até aos 8 
anos de idade) no balneário respetivo. 

 
 
 
 

 
Agradecemos a sua colaboração! 


