Actividade
Natagdo para 12-36
Bibé: Meses
30 min
AMA 3
(3 anos)
30 min
Natagdo para AMA 4/5
Criangas (4 e 5 anos)
(3-12 Anos) 45 min
Natagao
Criangas
(+6 anos)
N1/2/3/4
45 min
Polo Aquatico N2,3 oud

(45min)

AULAS CRIANCAS
2019/2020

22 Feira 32 Feira
16H00 16H45
17H30 17H30
18H00

16HO00
16H45 16H45
17H30 17H30
18H30 18H15
16H00 16H00
16H45 16H45
17H30 17H30
18H15 18H15
19H00 19H00

16HO00**
16H45 16H45
17H30 17H30
18H15 18H15
19H00 19H00
20H00*

* exceto N1

42 Feira 52 Feira 62 Feira
16HO00 16H45 16HO00
17H30 17H30 17H30
18H00 18H30

16HO00

16H45 16H45 16H45
17H30 17H30 17H30
18H30 18H15 18H00
16H00 16HO00 16HO00
16H45 16H45 16H45
17H30 17H30 17H30
18H15 18H15 18H15
19H00 19H00 19H00

16h00**

16H45 16HA45 16H45
17H30 17H30 17H30
18H15 18H15 18H15
19H00 19H00 19H00

**S6 N1
19H45 18H15

Sabado Domingo

09HO0 08H30
09H30 09HO0
10H00 09H30
10H30 10HO00
11HO0 10H30
16H15

17H30

9HO00 9H00
9H30 11H00
10H00 11H45
10H30

11HO0

11H45

12H30

16H15

9H30 9H30
10H15 10H15
11HO0 11H00
11H45 11H45
12H30 12H30
16H45

8H45 08h45**
9H30 9H30
10H15 10H15
11HO0O0 11HO00
11H45 11H45
12H30 12H30
15H30
16H45**

12HO0



AULAS ADULTOS
2019/2020

Actividade 22 Feira 32Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo

07H45 07H45 07H45 07H45 07H45 08H45
10H00 09H15 10HO00 09H15 10HO00
12H30 12H30 12H30 12H30 11H30 10H15* 10H15

13H15 13h15 12H30 12H45 11H45
Nataco Adultos :'/‘;’7; 14H00 14h00 14H00 14h00 13h15
+13 A
nos 45 min 16HO0  16h45  16HO0  16h45  14HO00
17H30* 17H30* 17H30* 17H30* 16H00
19H15  18H15* 19H15  18H15* 17H30*
20HO0  19H15* 20HO0  19H15*  19H15 * exceto N1
20H45 20H45 20H00
Cross Swim Fit 45 min 20h00 20H00 9H30
07H45 07H45 07H45 07H45 07H45
08H30 08H30 08H30 08H30 08H30
12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 11H15 11HO00
. < 59 Anos
AquaFitness . 16H45 13H15 16H45 13H15 16H45
45 min
18H30 18H30 18H30 18H30
20H00 19H15 20H00 19H15 20H00
20H45 20H45 20H45
08H30 08H30 08H30
09H15 09H15 09H15 09H15 09H15
10H00 10HO00 10HO00 10HO00 10HO00
. . sae > 60 Anos
Hidroginatica B e 10H45 10H45 10H45 10H45 10H45

11H30 11H30 11H30 11H30 11H30
15H00 15H00 15H00 15H00 15H00

15H45 15H45 15H45 15H45 15H45

11H30 08H30 11H30 08H30

8H45
10H45 10H45

18H30



